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1 KA AS BANDAU PADARYTI?

Geriausiai isrikiuoti blogus jvykius nuo Siaip sau iki blogiausio
/manomo.

2 KAS YRADEZUTEDE?

200 siaubingy situacijy korty; kiekviena korta nurodo bloga jvykj,
kuris nutiko ar galéty nutikti.

Kaip matysite, vienos situacijos yra
blogesnés uz kitas, pavyzdziui, vapsvos

jgélimas ir atleidimas is darbo. Kiekviena

korta turi kancios rodiklj.



3 KANCIOS RODIKLIS

Kancios rodiklis yra mdsy vertinimo sistema nuo 1 iki 100.

KANCIOS RODIK[IO PAAISKINIMAS

10 20

100€ bauda
ui ne vietoje
pastatyta
automobil

90 100

Chirurgas
Bankrotas amputuoja
ne ta koja

Jas turblt galvojate: kaip mes jvertinome kortas? Na, mes patys
to nedaréme, o papraséme rimty, kvalifikuoty suaugusiyjy
padaryti tai uz mus. Masy komisijg sudaro santuokos konsultantai,
terapeutai, karjeros konsultantai ir socialiniai darbuotojai, kurie

kartu sudéjus turi daugiau nei 150 mety klinikinés psichiatrijos
patirties. Patikékite - jie Zzino, kg daro.

Jie atsakingai jvertino kiekvieng jvykj (net ir pacius idiotisSkiausius),
atkreipdami démes;j j:

nerimo lygj | emocine trauma | ilyalaike psichologine Zala

Po to, kai visa tai buvo jvertinta, mes iSvedéme jy vertinimy vidurkj
ir sukiréme kancios rodiklj.



4 KORTOS STRUKTURA

Kortos néra sudétingos.

Bloga | tage_trenkla
situacija zaibas

lliustracija

Kancios rodiklio
verté




5 PRADEKIME ZAIDIMA

Pirmiausia, iSmaisykite visas kortas ir padalinkite po 3 kiekvienam
zaidéjui. Patys nuspreskite, kuris zaidéjas isdalins kortas. Likusios
kortos sudaro zaidimo korty kravele.

Padékite savo kortas atverstas ant stalo prieSais save ir iSrikiuokite
pagal kancios rodiklj. |sivaizduokite, kad darote skale - vargo skale.
Mes jg vadiname skausmo juosta.

SKAUSMO JUOSTA

Barnis Pameti pinigini
su bendradarbiu (AL

Tau amputuoja
ranka
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KANCIOS RODIKLIS KANCI0S RODIKLIS

Tas pats zaidéjas, kuris drjso padalinti kortas, pradeda zaidima. Kai
ateina jasy eilé, zaidéjas jums i$ desinés traukia kortg i$ Zaidimo
korty krQvelés. Zaidéjas perskaito siaubinga situacija garsiai,
taciau neatskleidZia kancios rodiklio vertés. Kancios rodiklis
atskleidZziamas tik po teisingo spéjimo.



Norédami laiméti kortg, jUs neprivalote atspéti tikslios rodiklio
vertés (na, nes tai juk blty nejmanoma). Jums tereikia atspéti jos
vietg jasy skausmo juostoje. Kitaip tariant, padékite jg teisingoje
vietoje tarp kity savo korty.

Tarkime, kad turite Sias 3 kortas:

Siaubinga Danties kanalo
gydymas

Sukuosena

KANCI0S RODIKLIS

Uzsitrenkia
namy durys,
o tu nuogas (-a)

Hmm... sudétinga. Kurioje skaumo juostos vietoje
ji turéty bati?

Jei manote, kad pipirinés dujos akyse néra taip
blogai kaip siaubinga Sukuosena, parodykite j A.

Jei manote, kad kortos vieta tarp siaubingos
Sukuosenos ir danties kanalo gydymo, parodykite j B.

KANGI0S RODIKLIS




Jei manote, kad tai blogiau uz danties kanalo gydyma, bet néra taip
blogai kaip nuogam likti uz uzrakinty namy dury, parodykite | C.

Jei manote, kad tai blogiau uz visus tris, parodykite j D.

Maestro, bdgnai!

Pipirinés dujos akyse kancios rodiklyje verta 26, todél atsakymas yra
B: tarp siaubingos Sukuosenos ir danties kanalo gydymo.

Siaubinga | akis tau
Sukuosena

Danties kanalo Uzsitrenkia
gydymas namy durys,
o tu nuogas (-a)
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Jei atspéjote teisingai, laimite korta. Ji lieka atversta jisy skausmo
juostoje ir éjimas baigiamas.

Jei atspéjote neteisingai, Zaidéjas is kairés gali ,,pavogti“ korta
spédamas, kur ji atsidurty jo (jos) skausmo juostoje. Jei tas
Zaidéjas taip pat nepataiko, zaidimas tesiasi pagal laikrodzio
rodykle tol, kol kazkuris zaidéjas atspéja ir laimi korta.



Jei apeinate visg stala ir sugrjztate prie zaidéjo, kuris perskaité
korta pradzioje, ir né vienas Zaidéjas neatspéjo teisingai, tuomet...
akivaizdu, kad jas visi niekam tike. Padékite korta j panaudoty
korty kravele.

Kuo daugiau papildomy korty laimite, tuo mazesni tarpai yra tarp
korty jasy skausmo juostoje ir tuo sudétingesnis tampa zaidimas.

b GALVOKITE BLOGIAUSIA

Kai svarstote apie blogg situacijq, turétuméte numanyti blogiausia,
bet jtikinamaq scenarijy. Jei kortoje parasyta ,Telefonas jkrenta

i klozeta", nemanykite, kad jj iSZvejojote, jdéjote | ryzius ir jis
stebuklingai tebeveikia. Ne. JUsy telefonas sugadintas, visi duomenys
dingo, o jds neturite draudimo. Puikiai pasidarbuota.

7 KAIP LAIMETI?

Pirmas zaidéjas, surinkes 10 blogy jvykiy korty, laimi. Sveikiname!
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DEKOJAME MUSI) EKSPERT KOMISIIAI

Risa Breckman LCSW, Nancy Ward MSW, LCSW, Morgan Seawright EdS, CAS, lan Felkel LCSW,
Susan L. Ferrula LCSW, Eric larossi LPC, Prof. Paul J. Bertsch, Tami Frick, Dr. Kathleen Hedden PhD,
Gus Mobley MSW, Fred DiCristoaro MSW, LSW, Dr. Donna Leone-Carver PhD ir keliems kitiems,
dél akivaizdZiy prieZastiy noréjusiems iSlaikyti anonimiskuma.
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